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| لمحنويات 


لماذا يجدر بي الذهاب إلى 
السرير؟ 





لماذا تتكتك ساعتي؟ 
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© © © © © 


كيف يعمل مصباحي ؟ 


ماذا يوجد 4 خزانتي؟ 


لماذا رائحة الحطر 
جميلة ؟ 


ماذا يعيش بيذ غرفة 
نومي؟ 


لماذا أسحب الستائر؟ 


لماذا يبدو الليلٌ مخيفاً؟ 


اختبارٌ سريع 


المسرذ 








حول هذا الكتاب 
ع تساءلت روماب لاة عافن 
الذهاب إلى السرير» أو كيف يستمدٌ 
القفر تورف أو تساءلت لماذا تقفه 
أحياناً أطرافة شع لةتحين مقنظة؟ 
يتحدرت هذا الكتاباعن العم 
الجاري كل يوم في غرفة 

نومك أنظرٌ من حوليك وسوفة 
كت ميا امور حدكة! 








م0 
إن أزكي وَأَصْدِقَاءَُ سَيَسْدُونَ لَك يد المون. كل مِنْهُم يَحْمِلَ اسْمَ عَالِم شَهير ِاسْتفناء بوب البإ ِنَّهُ اليم صَغِيرٌ ملك تَمَاماً! 
أزكي فرَائَك 
أَرْحَمِيدِسَ 2 -3212. 8 






1 مين فَرَْكلِين (1706 -1790) 
لقد قام 57 العَالِم والسيّاسِي الأميرعي 0 0ك 
ياختيار شهير لين خطير) إِذ أطر 







وقد 


مَتَازلِهم خلال 5 


دوث 


روني مُودجكين (1910- -هوو) 





يَتَواجِد حَولنَا. قازت دوروثي بجائزة نويل 
0 رامين للكيميّاء سَنَّةَ 1964. 


اكْتِشَاقَاتٍ 








لاحظ بنفسلء! 

اقرأ عن العلم الجاري في غرفة نويك”» ثم جرب 
اختبارات «لاحظ بنفسك» لمعرفة كيفية حدوثٍ 
ذلك . ففي العلم» تحاول” الاختبارات العثورٌ على 





اقرأ التعليمات الخاصة لكل" اختبار بعنايةه 
وتأكد من اتباعك الخطوات المرقمة 


بالتسلسل الصحيح. 


الأجوبة أو إظهارّها. 





إليك بعضَ الأشياء التي تحتاج إليها. حضّرٌ كل 
شيء قبل الشروع في أي اختبار. 





خاطرٌ بعضُ العلماء لإنجاز اكتشافاتهم» 
تصاصات ساني 7 لكر اختبارائنا آمنةٌ امً. احرص على وجود 
١ 2‏ شخص كبير بقربك ليشرفة ١‏ ل 
على ما تنجرُفُ ويساعدّلة حين ‏ # 
تشاهذ علامة اليد الجمراء. ‏ * 












- ٠. 
منذهله‎ 
سوف تلاحظ أنّ بعضّ الكلمات مكتوبةٌ بأحرفٍ‎ 
مائلة. يمكثك معرفة المزيدٍ عنها في المسرد الموجودٍ في‎ 
نهاية الكتاب. وإذا أردت معرفة بعض الحقائق المذهلة,‎ 
ابحث عن الفقرات التي تحمل العلامة “مدهش”‎ 





لماذا يجدز بي الذهاب إلى 
السرير؟ 


حجن تكون متعيفظاء يتلقى ,دماغك -] 
سي 
المعلومات من حواميك . فهذزه الأخيرة تطلعٌةُ 
على كنا تراه ومسيتة وضدوقة وتيية رلسشة. 
يحتاج دماعُك إلى الوقت لفرز هذه المعلومات» 
وهو يفعل" ذلك حين تكو نائماً. والواق قعٌ أن الحلمّ 
هو جزءٌ من عملية الفرز . فالدماغ يتن معظم ١‏ 
الذكزوا نس رلكقة يراغك تفي الأشياة التي لا تحتاج 
إليها اذالم فصل على كمطية كافيتيمن النومء ؛ يمكن 
أن تصبح مشوشاً ارح مريضا. 















ما هو أفضل وقت للتوجه 
إلى السريرة 


ينمو الأولادُ خلال النوم 
حلام سعيرد ١5‏ أكثرٌ ما أثناء الاستيقاظر 
هناك بعضُ الأمور التي تقوم بها على الدوام من دون التفكير مثلٍ 
التنفسن +:ويحلات ذلك حب حين تكون الما افئمة جر من 
دماغك يبقيكَ على قيد الحياة من دون أن تضطر للتفكير في الأمر. 
إن الحصول على الكثير من «نوم 
الحُسن» نح بشرفك" فرصةٌ لعرميم. 






نائماً. يرسل 

دماغك الرسائل إلى 500000 
إل 

عضلات التنفسر ساعدة النوم علي 

ل الشفاء. 








لاحظ بنفسلك! 


صم حاولا" حفظ قصيدة قبل الخلود إلى النوم. هل 
تستطيعٌ تذكرّها في صباح اليوم التاللي؟ 











حاول" حفظ قصيدة أخرى حين تنهضُ من النوم. 
هل تستطيعٌ تذكرّهما عند الخلود إلى النوم؟ ما هو 
أفضل وقت لتعلم الأشياء الجديدة؟ 










ينفق الإنسان تقريباً 23 عاماً 
من حياته في النوم: وانَّما 
ليس دفعة واحدة! 


إذا تذكرت أحلامّك بعد الاستيقاظ من النوم» 
حاول' تدويتها على ورقة. فسوف تنساها عادة 
بسرعة إذا لم تقعل”ذللقة. 


ا 


يمسا كت 





و في هذا الحلم, 
م يرقصٌ آرشي 
“م مع بوب. بماذا 
تحلم أنت؟ 
















ل 
ع و 5 35 
لماذا املاك بطانيات؟ 
إن الأغطية والوسادات والفرشَ في سريرك تساعدّك على 


الشعور بالارتياح | أثناء النوم . . فإذا كان الهواءٌ الحيط 
نك بارداء يفتد حسكك اللبرارة بواسطة لحمل 31 


هل يجدرزٌ بي إخبارَكَ 
نكتة السرير؟ 


الخراري. . ويعني ذلك أنَدُ حينة يسخن الهواء 
الموجودٌ قرب جسمِك ويتحرله بعيداً. 0090 
بأد الزارة معة.لكن بطانيئك ول + ج28 
دون حدوث ذلك من خلال العمل مثابة 
مادةعازلة. هكذاء يتم حبس الهواء 
الساخن من دون سمه بالفرار. وفي 


اللق انار سين بكرن يفك 
دافتاء تحتاج؛ على الأرجح إلى 


خراشت ائل سماكة. 


3 1 : 
حفظ الحرارة تستطي المادة العازلةٌ إبقاءَ الحرارة. 
بطانية: متحفوة في الخارج كما في الداخل . لذاء 

يبقى طعام النزهة بارداً في حقيبة 


تملك الحيوانات والطيورٌ فراءً ورياشاً سميكة؛ أو 50 
تصنعٌ الأعشاشُ من موادً عازلة لإبقاء صغارها 


نحن نستخدمٌ مواد ممائلةٌ في البطانيات والشراشف لحبسٍ 

الهواء الساخحن وإبقائه بالقرب من أجسامنًا. فالفرشي أكثرٌ 7 

نعومةٌ وسخحونةٌ من الأرض الباردة والصلبة. صخل الماح اطراتية إبقاء 
الشدرويات باردة أواستاخحية. 








لاحظ بنفسلع! الكل 
ال ات قدي تكله لصحيه رافك الآن مدى جرد يهال نه كارو 
شاي قطنية وكنزة صوفية ووشناح خريري ويساطر أطلب من شخخص كبير أن يملا بعضَ القناني 


من الفرو. 











بعد مرور 30 دقيقةٌ تقريباً؛ المسنْ القناني . هل ما 
زالت" أي منهااساخنة؟ رتبها وق التسلسل. 
ما هي أفضل مادة في عزل_الحرارة؟ 





لف كل قنينة» باستثناء قنينة واحدة. بقطعة 


قماشية. واترلك القناني حتى تبر في المكان نفسه. 





شريطٌ لاصقّ 


ما هي المادةٌ التي تشكلٌ 
أفضلّ غطاء لقنينة آرشي 
المليئة بالمياه الساخنة؟ 





تحبسٌ معظمٌ الثدييات والطيور 
القواء بين شَعَرْها :أو رماضهًا 
لمساعدتها في الحفاظ على الدفع. 
لكن اللاما تعتمدُ طريقة أفضل إِذْ 
تملك شعراً مجوفاً يمنحها عزلاً 
إضافياً. 




















للاذا تتكتك ساعتي؟ 
قد تصدرٌ ساعةٌ غرفة نومك صوت تكتكة عالية؛ لكنّها تساعدّة على 
الاستيقاظ كل يوم. إنها تعمل ليلاً ونهاراً» وتعرضٌُ لك الساعات والدقائق. 
99 ) وقبل زمن بعيده كان الناسُ ينهضون حين تشرق الشمسُ» ويقيسون 
الساعات باستعمال_ساعات رملية صامتة. ما الساعات المتكتكةٌ 
فتحتوي على أجزاء متحركة اسمّها «آليةٌ الساعة». وآليةٌ 
0 الساعة هي دوران الدواليب المسئنة بواسطة 
الطاقة الخزنة في بطارية أو نابض 
لاشيم لأنها تصبح ملفوف. «تتكتك"» الساعة أثناءً 
افسل ب انو دوران الدواليب المسننة. وتتوقف 
الساعة عن التك حين ينفدٌ النايضٌ أو 
البطارية. 


يتجه دولاب في اتجام معين؛ فيما وبدل المينا والعقارب» تملك" الساعة 
الدولاب الآخرٌ في الاتجاه المعاكس. الع شاشة لوي البلوري التنائل 
(02.آ) تعرضُ الأرقام فقط. 





تعمل الذواليب المسئئة داتحل” الساعة على والدولاب المسى عدولا لها اسان 


تدوير العقرب,الكبير (الدقائق ) والعقرت. حول الخافة: تعلق أستان كل؟ دولاب 


الصغير (الساعة) وفق سرعات مختلفة» بالدولابٍ الآخرٍ وتساعدّه على 
بحيث نستطيع معرفة الوقت. الدوران. 
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لاحظ بنفسلع! 2 
ال ات ل م استعمل" غطاءٌ صغيراً لصنع دولاب مسنن آخرٌ 


البلاستيكية بعناية. استخدم شريطاً لاصقاً من 
الجهتين للصق عشر قشات على أعلى غطاءٍ 





له ثمانية أسنان. أصبح لديك الآنَ نموذجانٍ 
عن الدولاب المسنن. 







كير لوعاء مرب 





أغرز الدبابيسَ الصغيرة في علبة كرتون بحيث 
تعلق الآستان يبحضها البَعض أثناء دوران. 
الدولابيّن المسننين. أبرم الدولاب الكبيرٌ 
وراقب كيف يدور الدولاب الع 


أطلب من شخص كبير أن يغرز دبوسا صغيرا في 
وسط الجهة التحتية من كل" دولاب مسن 
فهذا يساعدٌ الدولابيّن المسننيّن على الدوران. 





إنّ الساعة الأكثرَ دقة في العالم هي ساعةٌ 
ذرية. تخسر أقلّ من ثانية كل ثلاثة ملايين عام. 
يتم إعداد كريستال الكوارتز. مثل ذلك الموجود في الساعات الرقمية, 
للذبذبة باستعمال معدن خاصٌ اسمهُ السيزيوم. ويستغرق الأمر ثانية 
واحدة فقط حثَّى تحدث 9,192,631,770 ذبذبة. وهذا سريع جداً في 
الواقع 













5 5 جه‎ ٠ 
للاذا تقف أطراف شعري؟‎ 
هل يستحيل' عليك أحياناً جعل شعرلة مسطحاً أثناً‎ 
تشيطه؟ هل تقف' أطرافُهُ عند قشيطه؟ تنجمٌ هذ‎ 
أل ' المشكلةٌ عن الكهرباءِ الساكنة. فحين" تستخدم مشطاً‎ 
أو فرشاة بلاستيكية؛ تسلبُ شعرّك جسيماتٍ‎ 
كهربائية بالغةَ الصغر اسمّها الإلكترونات. هكذاء‎ 
ل عي الطقة در جه يكل شمر و متيرة كوريافا. وها أن‎ 
ف الشحات فق كل" التعريت هي تقشهاء ثنافة الكهرياة‎ 
الشعرات بعيداً عن بعضها البعضَ بحيث تنتفخ بدل أن‎ 


53 5 د ا 
شحنات لهربانية 
تبتعد الحجارة المغنطيسيةٌ عن بعضيهًا البعضَ مل 
الشعرات المشحونة كهربائياً. فإذا حركت الطرفئن» 
أو القطبيّق» المغائليّن الغتطيسين معاء سيوف يِصدَان 
بعضّهما بعضاً. في الواقع» يصدُ القطب الشمالي' 


القطبّ الشمالي” فيما يصدٌ القطبٌ الجنوبي القطبا | 


تستطيمٌ الكهرباءٌ الساكنة جذي” 
الأشياء أيضاً. فهي تجذ ب الغبارٌ إلى 


النوافذ الزجاجية وشاشات التلفزيون. 


2 


الجنوبي. 





ا ١‏ د السيرٌ على سجادة سميكة قد 

| بسح كلا جياه إزالد 
المقبضَ المعدني لباب معين؛ قد تعمل الشحنات المختلفة على جذب 
بعضها البعض. 





تشعرٌ بارتجاج مفاجىء نتيجة 
صدمة كهربائية بسيطة! 


لحا بنة ١‏ لح١‏ 

أمزج بعض الملح أو السكرٍ الخشن مع فلفلٍ 
مطحون على نحو ناعم أو مسحوقو طلق. رشن 
المزيج فوق سطح أملسن. 


أفرك ملعقةً أو مسطرةٌ بلاستيكية على قطعة 
صوفية؛ أو على كم كنزتك” لشحنها بالكهرباء 
الساكنة. 












إذا أخفضت الملعقة أكثرٌ فأكثره سوف يقفرٌ 
بعضٌُ املح أو السكرٌ أيضاً. ويُعرَى ذلك إلى 
الكهرباء الساكنة. 


أمسنك الملعقة فوق المزيج ثم أخفضّها تدريجيا. 
سوف تلاحظ أن المسحوق أو الفلفل الناعمّ 
سيقف إلى المعقة وبلتصقبها. 





أثناء العواصف الرعدية, تحتكٌ الجسيمات الجليدية المدومة في الغيوم معاً 
وتصبح مشحونة بكهرباء ساكنة. يسبْبْ هذا البرق. هكذاء تنبثق شرارات اعحدة 
من الكهرباء عبر الهواءً. وتستطيع عبورٌ الغيوم أو النزولَ إلى الأرض. 





حين تصبح الأقياء شديدة 

الاتقاد» تطلق" بعضيَ 

طاقتها في شكل صوء: 
فالطاقة الموجودة في 
الشمعة تأتي من الشمع ٍ 
امحترق. لذاء تصبحٌ الشمعةٌ أقصرٌ أثناءً 
استنفاد الشمع. وحينَ تضيءٌ مصباحا 
كهربائياء يتوج الحزءٌ الزجاجي فيه. 
وعلى عكس الشمعة, لا يُستنفد 
اخ ا لأنه لا يحترق". 
فالطاقةٌ التي دا الكو ل 
تنتقل إلى التزء الزجاجي عبرٌ الأسلاك طانا | 
الصباح فيه التشغيل. . 






















د ا باع و ٠.‏ و 
ليف ينتقل الصروء 
يوجدُ داخل الجزء الزجاجي من المصباح الضوئي سلك” يرسل الظلُ الضوء إلى الجداد رين 
معدني” ناعم اسمّه السّلَيِكُ . حين تتدفق الكهرباءٌ عبرٌ : 

السليك» يصبح هذا الأخيرٌ شديدَ الاتقاد ويصدرٌ الضوءً. 





يتم إرسالٌ 
الضوء في كل" 


الاتجاهات. وإذا 


ينتقلٌ الضوء دوماً في خطوط مستقيمة؛ ولذلك لا يستطيعٌ 
الانعطافٌ حول الزوايا. وحينَ يصل الضوءٌ إلى شيء أكمد 
يسدٌ طريقة» يلقي ظلاً. 


0 ا 2 : -_-ه 
لاحظ بنفسلع١  0١9‏ 
أظلح من اتشخص اكبير أن يلات لك افقعة في 
قطعتين من الكرتون. أمسك إحدى القطعتيّنٍ 
على مسافة ذراع بيتك وبين مصباح كهربائي. 





يمكنك مشاهدة الضوء وهو يسطعٌ عبر الفتحة. 





ضع القطعة الثانية من الكرتون بنك وبين القطعة 
الأوى. ل تتمكن من مشاهدة الضوء إلا في حال 
تراصف الفتحتيّن. 





ثمة مخترع أميركي شهيزٌ اسم توماس إديسون. صنع أول 
مصباح كهربائي عام 1879. احتوى ذلك المصباح على 
سليك مصنوع من الكربون. كان يتوهّج كلما عبرَهُ التيارٌ 
الكهربائي. وشرع الناسٌ سريعاً في استبدال مصابيح الغازٍ 
في منازلهم بالمصابيح الكهربائية. 





وه ضوءً المصباح نحو جدار. 
استعمل يديك أو اصنع ع 
لوضعها بين المصباح. 
والجدار. استمتع في إعداد 






صور جميلة بواسطة : 0 
الظلال. / 8 7[ هن مزم 

١ :‏ فراشة أو 
عصفور؟ 








ماذا يوجد 2 خزرانبي؟ 


يرتدي الناسُ الثياب لأثناء على عكس الحيوانات الأخرىء نحتاج غالباً 
إلى حماية إضافية من الطقس. فحين يكون الطقسُ حارأًء تسمح الغياب” 
الخفيفة برا واطرارة من لد نا وتمينا من الشنمس .كما أن 
الألوات الفاقة مدل المع كك احا فير كر 

وتساعدنا في الحفاظ على 5 وفي الطقس البارد» نرتدي 
ثياباً أدفاً وأثقل حبست الهواء وتحتفظ باللخرارة. تيد الإشارة 
إل إن ساس الذي يعون الغباب يصيعون المواة فى 
ألوان عدّة بحيث يمكثْنا ارتداءَ ما نفضِلَّه لنبدو 
مختلفينَ عَن الآخرين 















ما هوّ القاسم المشترك بين 
النعجة والكتغر؟ 


الألياف 
والأصباثة 


تتألف الثيابٌ من ألياف. وبعضٌُ الأليافٍ 
طبيعية. فالقطن” والكتان هما من النباتااتي» 
فيما الصوف والحريرٌ يشتقان مِنّ الحيوانات. 






تتوافرٌ بعضُ الألياف في عدّة ألوان 
اذ 1 2 طبيعية. فنعجةٌ يعقوب» مثلاً» 

3 ب تكشفُ عن ظلال عدة في صوفها. 
لس ما 
ام ا مواد كيميائية آٍ 5 

00 ف إن معظم الأصباغ 
المستخدمة لتلوين الثيابٍ 


قرن بذورٍ مع أليافٍ 





مصنوعة من النفط أو 
الفحم. وهنا آلاف 
الألوان امختلفة الممكن 
الاختيار بينّها. 


يتم بح مواد كيميائية سائلة عير فتحات في 
آل لصنع ألياف اصطناعية . 








لاحظٍ بنفسلع! 

بكم طريقةٌ مختلفةٌ تستطيع فرز شيابك؟ أنظرٌ إلى 
اللصائق الموجودة عليها لمساعدتك. ما هي 
الغياب امحتويةٌ على ألياف اصطناعية؟ 
البوليسترٌ والنايلونٌ والأكريليك هي مِنَ 

الأمثلة على الألياف الاصطناعية. 








ما هىّ الثياب” الخصصةٌ للطقس البارد؟ إذا 
كنا حبس الهؤاءةالأنها رحبة أورمتحشرة] 
يعني ذلك أنّها تحتفظ جيداً بالحرارة. أما 
الغياب' الرقيقةٌ فهي أفضل للطقس الدافىء. 












هل لديك لون مفضل؟ إذا فرزت ثيابّك وفقّ الألوان 
الختلفة» هل توجدٌ كومةٌ أكبرٌ من بقية الكومات؟ 





2 ل 
ثمة حيوانائ. مثلٌ الأرنب الوحشي القطبي وفأرة الثلج, 
لها غلافٌ مختلف لكل موسم. فالأرنبْ الوحشي القطبي 
يكون بني - رمادي في الصيف. لكنّ غلاقه يصبح أبيضّ 
في الشتاء ليمتزج مع الثلج. ويساعذه ذلك على الاختباء 
من الأعداء. وقرب القطب الشمالي. حيث يوجِدْ ثلج على 
الدوام يبقى الأرنبُ الوحشي أبيض اللون طوالَ السنة. 












اذا رائحة العطر جميلة ؟ 





ا 7 4 
ليف تنتقل الرائحة 
تبتر الزيوت' العطريةٌ ويسهل شم رائحتها. لكدّنا لا 
نستطيع شم الأشياء التي لا تتحول إلى بخار, مثل _ 
الملح والمعدن. 


تتحول الرائحة السائلة إلى بخار. ينتقل البخارٌ عبنَ الهواء. 





ما هو الشيءٌ الطويلٌ 9 
والرمادي والغادر حى . )انحن نشم الأثتياء حين تنتقل تعسيحات 









صغيرة عبرٌ الهواء وصولاً إلى أنوفنا. تتولى 
كاشفات” خاصة للروائح التقاط المسيمات وإرسال 
الرسائل إلى أدمغتنا. هكذاء تساعثنا حاسةٌ الشم على 
الاستمتاع بالطعام الذي نأكلّة. كما أثنا نستمتع بالروائح 
بحد ذاتهاء مثل الروائح التي تستخدمُها أزهارٌ عدّة 1 
لذي اشتر رك وتوجة انها مراك كيساقة زه 
الرائحة في أنحاءً أخرّى من النباتات» بحيث يتم 
استخراجُها من النباتات بمثابة زيوت عطرية واستخدامّها 


لصنع العطور. 








وردةٌ عطرة 
أثناة الشهيق » تنتقل” الرائجة إلى أعلى أنفك. وتكشف غ2 
رائحة عن جسيمات من أحجام وأشكال مختلفة. تستطيع 
كاشفات الروائح في أنفك معرفة الفرق بيتّها. 





لاحظ بنفسلع١ ‏ 2 
ضع القليل من اماء في صحنيّن. ضع أحدّ الصحنيّنٍ 
فوقّ مشعاع أو عتبة نافذة مشمسة. ضع الصحن 

الآخرٌ فوق طبق من الثلج في مكانٍ مظلّل. 








أطلبْ من شخص كبير أن يساعدّلة في إضافة بضع 
قطرات من زيت عطري؛ مثل الخزامى: إلى كل طبق» 





يمكن للروائح أن تؤثّر في أدمغتناء رغم أننا لا نلاحظ ذلك 
ربّما. فبعضٌ الروائح؛ مثل الخزامى والبابونج؛ تساعدنا على 
الاسترخاء. وهناك روائح أخرَّى. مثل الليمون والشاي: تساعدنا 
على التيقظ أكثن. 


يول" في الغرفة وشم الروائم. من أينَ تصدرٌ الرائحة 
أولاً؟ أي رائحة هي الأقوى؟ يفترضُ بالدفء أن 
يساعدّ الروائح على الفرار في الهواء. 





بخارٌ فار في 
الهواء 








ماذا تقول يقةٌ الفراش 
لصديقتهاة 





5 و 
ماهى الحشرة؟ 
تبر ذابة نوار والعث والفراشاات من" الحشرات الطائرة. 


وهي تملك ست أرجل ومجسات كبيرة اسمّها الزباتى . 
والبرغوث هو مِنّ الحشرات أيضاً لكنه لا يلك أجنحة. 








7 د اه ءاشا 
ماذا يعيش 4 غرفة 
نومي؟ 
هنالة بعضٌ الحشرات الزاحفة التي بد غرفة نيك 
مرح غاماً مخلاف أبتة. فالتداكب: تسق انان 
وأنابيب التصريف بسهولة. وتساعادها النباتات المعترشةٌ 
وأطرٌ النوافذ. في العثور على طريقها إلى الداخخل . وفي 
اذل لكر لمك وذياة ررد ا 2 التوائد 
المفتوحة لأنها تنجذب إلى الضوء. والواقع أن معظمها 
عرز عاك لك انتراجا إلقايمل الي سيد عل 
الحيوانات الأليفة) والبعوضُ تبحث دوماً عن الدم. وفي 
الخريفب قد تصلء" الخناضسٌ والفراشات' لتبحث عن 
مكان للإسبات. 


إن ساكب ولعت فل سات ,قير ور وإعار هين 
عنكبوتيات. فهي لا تستطيعٌ الطيران وتملك” ثماني أرجل . 
من جهة أخرّى؛ يلك الحلزون والبزاق” العريانٌ أجساماً 
طريةٌ من دون أية أرجل على الإطلاق. وهي تُعرفُ 
بالرخويات. 

1 
كلا سوين 


رخويات 


























لاحظ بنفسيلع١ ‏ 0 
ماذا تستطيعٌ أن تسمع حين يسودٌ الهدوءٌ في 


الليل؟ قد تسمع أزيرٌ ذبابة أو طنين بعوضة. 
1 )2 سي 


حشرم م العطاس 









في الشتاءء اختلسئ نظرةً خاطفةًٌ إلى طيّات ستائرلة. 
قد تعثرٌ على خنفساءً أو فراشة نائمة. لا تزعجها. 
فهي ستستيقظ وتطيرٌ بعيداً خلال الربيع. 





لعل أصغرَ ضيوف منزلِكَ هي سوس الغبارٍ المنزلي التي 
تعيش في الغبار. وهو يقتات بالعفن الذي ينمو على أي شيعم 
رطب قليلاً. بما في ذلك شراشفك. ويمكن أن يصاب الناسّ 
أحياناً بالحساسية نتيجتها. وهي تجعلنا نعطسٌ ونصفر. 








ابحث عَن المسارات اللزجة الناجمة عن 
البزاق العريان والحلازين التي تيتأ داخحل 
المنزل خلال الليل. 





حلزون 








5 
اذا أسحب الستائر؟ 
مِنَ الأسهل النوم في الظلام لأنْهُ حين تكون العينان 
مدر تيان دماعنا مشولا عر خلال 
إرسال الرسائل إليه. وحين تغاق” عينيّك” للخعلود 
إلى النومء لا يوج أي شيء لتنظرٌ إليه ولذلكة لا 
تحاول" فتحهّما مجددا. تمتاز المنازل” العصرية بنوافذ كبيرة 
مصنوعة من زجاج عدم اللون يسمح بدخول_الكثير من 
الضوء. وعند تغطية هذه التوافذ بستائر يمكثك إبعادٌ الضوء 
عنك فيما أنت نائم. هكذاء لنْ تزعجُك أنوارٌ الشارع؛ أو ضِوءٌ 
القمر أو أَضواءٌ السيارات» أو اسمس حين تشرق” في 
الصباح. 















اذا تتحتاجٌ إلى قلم 


رصاص؟ 


و 0 5 95 

2 10 و‎ ٠. 
الضنوء والمواد لجسن كل الزساج عدع الود فيعض الوجاج.‎ 
يسمح الشيء الشفافُ بدخول_الضوء عبرَةُ. يمكثك"‎ 
مشاهدة ماذا يوجدٌ في الجهة الأخرى . أما الموادٌ‎ 
المعتمةٌ فتمنع مرور كل" الضوء. ولا يمكثّك الرؤيةٌ‎ 
: عَيَيَهًا أيدا‎ 


يسمح بمرور لون واحد فقط عبرّهُ فيما هنالة 
زجاج داكن وآخرٌ لبني أو لؤلؤي. 





عبور عصّابة العينين 


يستطيع الضوءًٌ عبور 


النظارات 
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لاحظ بنفسلع! 

أعثرٌ على شعاع شمسي ساطع يت 
مكتبياً نحو جدار. إن الضوءً الساطم على 
الجدار انتقل عبر الهواء الشفاف والعدم . 


أنظرٌ عبر قطعة شفافة من البلاستيك أو النايلون 
اللاصق . يمكتّك مشاهدة ماذا يوجدٌ في الجهة 
الأخرّى لأن المادة شفافة. 












م هذه المادة في 








أمسلك قطعة ستميكة من الكرتون فى الضوء. 
لن تتمكن من مشاهدة أي شيء عبرّها وأوراق الحلوى والبلاستيك الملون. ما هو 
لأنها غيرٌ شفافة. ضعْها وسط شعاع الضوء. مقدارٌ الضوء الذي يعبرُها؟ ما نوع الضوءِ 

سوف تلقي بظل داكن. الذي تستطيع مشاهدتة؟ 


استخدم أشياءً أخرّى؛ مثل أكواب الشربٍ 








ماهو الطبت؟ 


قبل آلاف السنين, قامّ أَحدْهُمٌ 
بتسخين مزيج من الرمل -. 
والرمادٍ والحجر الكلسي إلى 
أن أصبح المزيج اكاك وحم 
اللون. هكذاء تمّ اكتشافٌْ وصفة 
ليحي 











2 
لماذا يبدو الليل مخيفا؟ 
هل ارتخفت يوماً سيب الفجة الكربية الصادرة 201 لليل/؟ 
لا تقلق”- فهناك تفسيرٌ لذلك! إِنّ الأصوات ‏ 
الناجمة عن تحرك شيء ما تصلٌ إلينا بمثابة 
ذبذبات في الهواء. ويتوقف" ضجيج النهار 
الناشط خلال الليل؛ لكن السكوت الكامل لا يخم 
أبدا. لذاء نسمعٌ في الغالب ضجيجاً يصعبٌ علينا 
سماعْه بوضوح خلال النهار, مثل الضجيج . 

# الصادر عن المنزل _نفسه أو الأصوات الصادرة 
١‏ عن جبوانات الليل. وإذا سمعنا صوتاً غريبا أو 
شاهذنا شكلا مبهما في الظلام؛ نحاولُ تخيل 
طبيعته لكدّنا لا نكون محقين على الدوام! 


ينتقل” الصوتٌ لمسافة أكبرٌ خلال الليل. فثمة طبقةٌ من الهواء 
الساخن فوق هواء الليل البارد تعكسنٌ الصونت متلّما تعكسنٌ المرآة 


5 
إن ألواح الأرض والسلالم» التي تمد في حرارة النهاره اليو 
تتقلّصُ حين تبردُ. وهي تصرٌ أثنا التحرك. 





لا يزال الهواءً ساخناً مِنَ النهار 


إن الهواء الموجود قرب الأرض يبرد عند مغيب الشمس 





هل تستطيعٌ إصدارٌ أصوات مخيفة خلال الليل؟ 
حاول النباح مثل الكلب أو النعيب مثل البومة. 






إنتبة إلى أصوات الصرير التي تستطيعٌ إصدارَها عند 
حنبي الأشياء أو فرك الأشياء معاً. فكرٌ في كيفية 
إعداد المؤثرات الصوتية للعبة حول منزل مسكون. 








يملكُ الأولاد آذاناً حساسة أكثرٌ من الكبارٍ, ويسمعون غالباً 

أصواتاً أعلى. لا بل إنهم يستطيعون أحياناً سماع الأصوات 
الفائقة الصوت التي تصدرها الخفافيش. لذاء ليسَ مستغرياً 
أن يسمعوا أصواتا غريبة! 





يمكن أن تبدُو بعضٌ الأشياء مخيفةً في الظلام. هل 
يوجد أي شكل في غرفتك» مثل رداء النوم» يشبةٌ 





ىا م اهمها 4 2 
كيف يتارجح المهد؟ 
حين يقف المهد ساكناً على مَهرَاتِ يكون متوازناً ونقول' إِنُّ في 
توازن. لكن إذا دفعت المهد من الجانب» يكونٌ ذلك بمثابة قوة توق 
الخال في التوازن. يحاول المهدٌ العودة مجدداً إلى وضعيته الأصلية؛ لكنة 
يتحرلك بسرعة كبيرة ويتحرله بعيداً في الاتجاه المعاكس . 
يصبح كل تأرجح أصغرٌ من الذي قبل بحيث 
يبطىء المهد ويستقرٌ أحيانا من حيث انطلق. 
ولإبقاء المهدٍ متأرجحاً. عليك دفعَهُ مجدداً حين 


ع 







٠. ٠.‏ و5 
الحفاظ على 
التوازة 
حين يكون المهد ساكناء يعني أنه متوازن. نشدة 
الجاذبيةٌ إلى أحد الجانبيّن بقدر ما تفعل إلى الجهة. 
الأخرّى. 


تشْدٌ الجاذبيةة الجانبان متوازيان 
هذا الجانب إلى 


وعند اهتزاز المهد, يتحرك إلى 
الأسفلٍ | 


الخلف والأمام إلى حين توازن 
نقطةٌ التوازن الجديدة الجانبين معاً. 





عند دفع المهد من موقعه, تصبح 
مساحة مِنّ المهدٍ مائلةً إلى أحدٍ 
جانبي نقطة التوازن أكثرٌ مما هي إلى 
تفعلٌ في الجانبٍ الآخر. 


نقطة التوازن موجودة في الوسط هزا الجانب 


26 








لاحظ بنفسلة! لكل 
لصنع مهزتيّن» اقطع دائرة بحجم الصحن من قطعة 
كرتون. اقطع هذه الدائرة إلى نصفيّن وقصّ 
الزوايا. 


لإعداد المهد الهزازء ألصقئ مهرّةٌ واحدة في كل 
طرف علبة كبريت كبيرة أو علبة شاي صغيرة 
بواسطة الصمغ أو الشريط اللاصق. 





اجو نهد إلى أها جمؤمل القع اشيم 
العلامة؟ وحين تقلت المهد؛ سوق يهترٌ دوماً 
في اتجاه العلامة. 


علق زرأ صغيرا في خيط وسط إحدى المهزتئن. 
أرسمٌ علامة في نصف الكرتونق تحت الخيط. 





يهتزُ المهدْ في هذا 
سس الاتجاة 






علامةٌ 


و 
الغثيات 
يمكن للهزّ الخفيف أن يساعدَكَ على النوم. 
لكن الهنّ الكثيرٌ قد : 
بالغثيان. فهذا يزعج 
الجزءٌ في أذنك 
الداخلية الذي 
يساعدك في الحفاظ 
على التوازن. 





ما هو ضوء القمر؟ 

3 
تصدرٌ الشمسسٌ طاقةً في شكل حرارة وضوءٍ 
ينتقلان عبر الفضاء. يصل” بعضُهُما إلى الأرض 
نجنا صو الشمسن,الساطع والساعنء لكرن ” 
لبعضُ الآخرٌ يرتطمٌ بالقمر قبل الارتداد إلى 
لأرض يلق على غنوء الشمس ا معكوس اسم 
ضوء القمر. وعا انار القمر ينتقل” وساف 
أبعدٌ من ضوء الشمس قبل الوصول إلينا» 5-5 
أبهت وأبرة من ضوء الشمس. ومع تحرك القمر 
حول الأرضء يتغيرٌ مقدارٌ الضوء المعكوسٍ 
الذي نشاهدة. 

























يظهرٌ معظم ضوء القمرٍ حين 
يكونٌ القمرٌ بدراء أيْ حين 
| نشاهدُ القمرّ في شكل دائرة 
!)| كاملة. وحين يكونٌ القمرُ في 
الوضعية الخاطئة لعكس 
الفموم سجناذ) إل الأرضن» 

'] يكون القمرٌ هلالا لا 
اتحصل على صوءٍ معكوس ‏ 
إطلاقاً ولا يمكدّنا مشاهدة 

| القمر من الأرض خلال 





لاحظ بنفسلع! 
ضع كر في أعلى كوب إِنّها الأرض. ضح أبرمٌ «الأرض» إلى أن تصبح اللصيقةٌ عند حافة 
لصيقة على جانب الكرة ووجّة ضوءً مصباحٍ الظل . إنه المغيب. أبرمٌ الآن الأرضّ إلى أن 
نحوّها. إِنْها «الشمسٌ» التي تسطمٌ عليك م 
(اللصيقة) خلال النهار. 





الصو قطعة تقدية فضنيةء أو اكرة متغيرة على 
طرف قلم رصاص. انسكيا وراء «الأرض» 
بحيت تعكير شو والعقمس» على اللطيقة : 
إنه القمرٌ البدرٌ. 


حرّكٌ «القمرًّ» وحاول عكس الضوء على 
اللصيقة. سوف تل أنهُ ما من وضعية أخرى 
قادرة على منح هذا المقدار من «ضوء القمر». 









لوْ كنت موجوداً على القمر. لشاهدت الضوءً المعكوسن من الأرض - أي ضوءً الأرض. حين 
يكون القمرٌ هلالاً. يملكٌ القمرُ "أرضاً ممتلئة”. وحين يكون القمرٌ بدراً. يملكُ القمرُ "أرضاً هلالا”. 








كيف تبقيك البطانيةٌ دافئاً؟ 
(أ) تحبسٌ الهواءً البارد 

(ب) تحبسُ الهواء الساخن 
(ج) تحبسٌ ضوءً الشمسٍ 


ما الذي يجعل الساعة الآلية تعرضٌ الوقت؟ 
(أ) الشموع 

(ب) الرملٌ 5 

(ج) الدواليبُ المسننة 


ماذا :سكت أحيانا لشعرك حين تمشطة؟ 
(1) تقف أطرافة 

(ب) يتغيرٌ لوثه 

(ج) يتوقف عن النمو 


ما الذي يجعلٌ المصباح الزجاجي يصدرٌ 
الضوء؟ 

() الجاذبية 

(ب) الطاقة 

(ج) الاحتكاك 


من أي نوع من الحيوان يأتي الصوف» 
0( البقرة ‏ , 

(ب) الحضان 

(ج) النعجة 











اختبار سريح 





ما هي الفراشة؟ 
(أاحشة ا 
(ب) عنكبوتية 


(ج) رخوية 


أينَ توجدٌ كاشفات الروائح؟ 
(أ) في أَنفِكَ 
(ب) في أذنيك 


(ج) في حنجرتِك 


ما هو نوع مادة الزجاج؟ 
(أ) شفافة 

(ب) مطاطةٌ 

(ج) اسفنجية 


كيف تصل الأصوات إلينا عبر الهواء؟ 
(أ) بمشابة ذبذباتٍ 





ما الذي يجعل الضوءً ينعكسُ من القمر؟ 
(أ) النجوم 
(ب) النشمسٌ 
(ج) الأرضُ 
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المسرد 


عتكيوتيات:: خيوا نات امغر : هديمنة 
الأجنحة لها أجسامٌ مقسومة إلى قسمين. 
وثماني أرجل ذات مفاصل. 


متوازن: حين تبطل القوى التي قد تسببُْ 
الحركة في اتجام معين نتيجة قوؤى في 
لتحا التناكس: 


حمل حراري: انتقالَ الحرارة عبرَ سائل أو 
غانء بواسطة تيارات من الجسيمات 
الساخنة. 


رقمي: يظهرُ المقدارَ أو الوقت بمثابة 
سلسلة من الأرقام» كما في الساعة 
الرقفية مقلا. 


أصباغ: موادٌ تلتصقّ بالألياف القماشية 
وتلونها. 


مشحون كهربائيا: حين يملكُ السطح 
المشحون كهربائيا الكثيرَ أو القليل مِنَ 
الالكترونات. 


كهرباءً: نوع من الطاقة ينتقلٌ بواسطة 
الجسيمات المشحونة كهربائيا. 


الغترونات “جسيمات صغيرة تتفل الطافة 
الكهربائية. 


طاقةٌ: القدرة على إنجازٍ عمل أو فعل,ٍ 


توازن: حالةٌ تكون فيها الأشياءً متوازنة. 


00000 


زيوت عطرية: مواد زيتية عطرة 
بعضٌ النباتات. 

يتبخر: يتغيرٌ من سائل منظور إلى بخارٍ 
غير منظورء من دون أن يكون ساخنا 





كفاية للغليان. 


ألياف: مواد طويلة ورقيقة ومرنة شبيهة 


بالخيوط. 


سُلَيْك: السلكُ المعدني الرقيق في المصباح. 
الزجاجيء الذي يصبح شديد الحرارة من 
دون أن يذوب. 

قوة: دفعٌ أو سحب يغيرٌ حركة الشيءٍ أو 
حاذفية قرة شد الوقن نحو الأسفل, من 
يجعل الأشياءً تقع. 


حرازة: فوع مق الطافة انسح الأشياء:.ممًا 
يجعلها تتوسعٌ أو تتبخرٌ أى تذوبُ أو تغلي. 


يُسبت: يقضي الشتاء في نوم عميق 
لتفادي البردَ وقلة الطعام. 


مَادَة ‏ عازلة انه مستشرطة الإبطاء دركة 


الحرارة أو وقفها. 


ضُوةٌ الطافة التصانارة عن الأكياء القديدة 
الاتقادٍ والتي تتيحٌ لنا مشاهدة الأشياء. 


العرضُ البلوريُ السائل: عرض إلكترونيّ 
للأرقام والحروف مؤْلفٌ من بلوراتٍ 
سائلة بِينَ طبقتيّن من الزجاج أو 
البلاستيك: 


1 7 2 
رخويات: حيوانات من دون هيكل عظمي» 
ولها أجسامٌ مؤلفة من العضلاتء والتي 
يملكُ بعضّها قوقعات. 


غير شفاف: حين لا يسمحّ شيءٌ ما بمرور 


الضوء عبرَة. 





جسيمات: أجزاءً أو قطعٌ صغيرة جداً من 


نشيمنا 


قطبان: طرفا المغنطيس. حينَ يكون 
المغنطيسُ حر التحرك؛ يتجهُ طرفاهٌ نحقق 
القطبيّن الشماليّ والجنوبي للأرض. 
انعكاسٌ: ارتدانٌ الضوء أو الحرارة أى 
الصوت عن سطح, 

حواسٌ: أجزاءٌ من الجهاز العصبيّ (شبكة 
الخلايا التي تنقلٌ الرسائل حول الجسم) 
تطلعٌ الجسم على ما يحدث فيه. 

كهرباءً ساكنةٌ: طاقةٌ كهربائية تبقى في 
مكان واحدٍ بدلّ التدقق في تيان 


اصطناعي: من صنع الإنسان وليس 
00 


شفاف: شيءٌ يتيحٌ لك النظرَ عبرّه. 





فوق السمعي (فوق مدى السمع): 
ستريعة هذا لتكثفها الأذن البشرية بمقاية 


0 
خواء: بساح هم المتخراء المواء امنيا 
ذبذبةٌ: التحرك ذهاباً وإياباً بسرعة. 


شديدٌ الاتقاد: حينَ يصبعٌ شيءٌ ما ساخناً 
جدا يُحَيث لاايستطيع إبقاءَ كل طاقية فية 
ويضد راض وء !أ تمن اقحداذ عن (الحرا زف 
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إجابات أَسْئْلة الاختبار: 
تميس الهراء السابفن 
الدواليت الصيتتة 
تقفْ أطرافة 
الطاقة 
التفجة 
بضدرة 
في أنفِك 
شفافة 
بمثابة ذبذباتٍ 
1 الشسيق 


ل دغ سأ از صالخ ذأ مخ هأ ه 
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